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L'empreinte eau d'un T-shirt

L’'empreinte eau c'est la quantité d'eau douce utilisée pour produire,
distribuer et traiter les biens et services que Nous consomMmons.

» T-shirt a petit prix

- Culture et lavage du coton : 1500'.

- Fabrication et transport du T-shirt : 80'_

T-shirt a prix modeére <
- Culture et lavage du coton: 1080'_

- Fabrication et transport du T-shirt : 60'_

»T-shirt a prix plus élevé
- Culture et lavage du coton: 760'_

- Fabrication et transport du t-shirt : f{ |

Source : Ecobalyse - ADEME - 2026



EX ADEME

REPUBLIQUE . ta

FRANCAISE

- i Terre
treritile

Comment est calculée
I'empreinte eau d'un T-shirt ?

3 principaux éléments pris en compte: <A S\
. Stress hydrique inégal dans le monde 7 9
. Traitement des eaux usees inegal dans le monde r

. Durée de vie du produit

Une majoration en fonction

Un retraitement de I'eau

du stress hydrique

inégal dans le monde

En Asie : on applique alors un coefficient de 10

'Y i _ En Europe, Amérique du Nord, Rustralie et
2 100* aux litres d'eau consommeés

Nouvelle-Zélande : I'eau est bien dépolluée.

O

Au nord-ouest du Brésil (abondance d'eau) : En Asie Occidentale, de I'Est et du Sud-Est,
on applique un coefficient de 0 & 1 ‘ ainsi qu'au Magreb : I'eau n'est pas
toujours bien dépolluée.
‘ Au sud du Brésil : on applique un coefficient
de1a3 En Asie du Nord, en Rfrique et en Amérique

) o o du Sud : I'eau n'est pas bien dépolluée.
*100 etant applique aux endroits desertiques

Une estimation de la durée

d'utilisation du tee-shirt

Un t-shirt a Un T-shirt avec UN Un T-shirt de
tout petit prix

prix modéré bonne qualité

Porté

30 fois a2 fois 59 fois

A noter : Cette empreinte eau prend en compte la culture, le lavage du coton, la

fabrication et le transport du jean mais elle ne comprend pas la consommation d'eau
des lavages en machine.

Source : Ecobalyse - ADEME - 2026



	L'empreinte eau d'un T-shirt
	L’empreinte eau c’est la quantité d’eau douce utilisée pour produire, distribuer et traiter les biens et services que nous consommons.
	Près de
	1 580 L
	d'eau prélevée et polluée
	10 €
	T-shirt à petit prix
	1 500 L
	80 L
	Près de



	1 140 L
	d'eau prélevée et polluée
	20 €
	T-shirt à prix modéré
	1 080 L
	60 L
	Près de



	800 L
	d'eau prélevée et polluée
	30 €
	T-shirt à prix plus élevé
	760 L
	40 L



	À noter : Cette empreinte eau prend en compte la culture, le lavage du coton, la fabrication et le transport du jean mais elle ne comprend pas la consommation d’eau des lavages en machine.

